
Dott.ssa 
Fiorella Palombo
Ferretti 
Psicologa, Psicoterapeuta

Mindfulness trainer 

Psicologo, Psicoterapeuta, 
Mental Trainer 

Nell'incantevole natura dei Colli Euganei- Padova 
Con pernottamento e attestato 

Dott. 
Stefano Albano

RITIRO 

Dal 4 al 6 Ottobre 

The Way of Mental Wellness 

INSIDE YOU 

Un'esperienza di Ritiro unica 

Un percorso formativo e trasformativo

Le nuove vie del benessere 

Responsabili della vostra Felicità 



Informazioni  e  i scr iz ioni :
e .mai l :  r i t i ro . tota l iv ing@gmai l . com

Con attestato di partecipazione riconosciuto da Anpif Benessere 

Enti  patrocinant i :

Destinatari: Professionisti sanitari, del benessere e
appassionati - Max 20 persone 

Prat icare le  tecniche e  appl icare le  strategie
del la  Mindfulness  e  Meditaz ione in
movimento,  e  del  Mental  t ra ining.

Dal la  ps icologia  sc ient i f ica  a l la  spir i tual i tà ,
a l  potenziamento mentale  nasce un Rit i ro  la
cui  base è  i l  desider io  di  star  bene e  far  pace

con sé stess i .
V ivere in  gruppo e fare  esper ienza del le

tecniche  secondo i l  metodo 
Learning by doing e  Learning by l iv ing

Whatsapp:  3347076742

U n ' e s p e r i e n z a  d i  R i t i r o  u n i c a  p e r  e n t r a r e  i n
r e l a z i o n e  p r o f o n d a  c o n  s é  s t e s s i  g r a z i e  a l l e

p r a t i c h e  p s i c o l o g i c h e  u n i t e  a l l e  p r a t i c h e
m e d i t a t i v e  e  a l  M e n t a l  T r a i n i n g  

Presso  La  Tana  de l  Tasso  a  Vò  Euganeo-  Pd
Le vicine cascatine e la  fonte di  acqua naturale
renderanno i l  soggiorno ancor più piacevole 

___________________________________
I n i z i o  i l  4 /10  o r e  16 .30  Te rm ina  i l  6 /10  o r e  14 .30  
Costi : 650€  - 320€  - acconto 100€  entro il 15/9
Pernottamento 55€  per notte a persona-colazione inclusa 

Banca Volksbank IBAN acconto 100€
IT42 H058 5602 0461 08571453404

Mindfulness - Meditazione di coppia 
Mental Training 

Esercizi per Il Nervo Vago 

_____

4 - 6 Ottobre 


